
Gasztro-Gál Kft 

4026, Debrecen, Kálvin tér 16. 

 

 

Étlap 
 

 
 

  36.Hét. 2019. 09.02. – 2019. 09.06. 
 

 

 
 Hétfő: Karfiol krémleves pirított kenyérkockákkal 

          Párolt csirkemell csíkok, párolt rizs, párolt sárgarépakorong 

 

              
Kedd: Húsleves  

            Főtt sertéshús, burgonyapüré, paradicsommártás 

           

 

 

Szerda: Magyaros burgonyaleves 

              Sertéspörkölt, tarhonya, uborkasaláta 

           

 

 

Csütörtök: Minesztróne leves 

                   Sajttal töltött pulykamell, burgonyapüré, befőtt 

          

 

Péntek: Babgulyás  

             Túrós csusza 

 

 

 

 

 

 

Jó étvágyat kívánunk! 

 

 

 



 

 
Gasztro-Gál Kft 

4026, Debrecen, Kálvin tér 16. 

 

 

Étlap 
 

 
 

           

           

  37.Hét. 2019. 09.09. – 2019. 09.15. 

 
Hétfő: Zöldborsó leves galuskával 

          Rakott burgonya kolbásszal 

             

 
Kedd: Köménymag leves  pirított kenyérkockával 
            Párizsi halfilé, párolt rizs, párolt vegyes zöldség, tartármártás 

           

 

Szerda: Zöldbab leves 

              Sertéstokány, tarhonya, savanyúság 

           

 

Csütörtök: Lebbencs leves 

                   Zöldborsó főzelék, fasírt 

           

Péntek: Gulyásleves    

              Tejberizs 

 

Szombat: Gyümölcs leves 

                Rántott szelet, párolt rizs, savanyúság 

 

Vasárnap: Csontleves 

                 Milánói makaróni 

 

 

 

 

Jó étvágyat kívánunk! 

 



 

 
Gasztro-Gál Kft 

4026, Debrecen, Kálvin tér 16. 

 

 

Étlap 
 

 
 

38.Hét. 2019. 09.16. – 2019. 09.20. 

 

 
Hétfő: Francia hagymaleves 

            Húsos rakott tészta 

          
             

 
 Kedd: Reszelt tésztaleves 
             Édes-savanyú csirkemell, párolt rizzsel 

            

 

 

Szerda: Daragaluska leves 

              Paradicsomos burgonyafőzelék, pulykapörkölt 

           

 

 

Csütörtök: Sárgaborsó krémleves 

                   Hentestokány, tarhonya 

           

 

Péntek: Csirkeragu leves  

              Lekváros derelye 

 

 

 

 

 

Jó étvágyat kívánunk! 
 

 

                                                  

                                                     



                                                               

                                                              Gasztro-Gál Kft 

4026, Debrecen, Kálvin tér 16. 

 

 

Étlap 
 

 
39.Hét. 2019. 09.23. – 2019. 09.29. 

 
 Hétfő: Zöldséges brokkoli leves 

            Tejfölös pulykacsíkok, makaróni 

 

  Kedd: Köménymag leves pirított kenyérkockákkal 

              Bácskai rizses hús, csemege uborka 

            

 Szerda: Csurgatott tojásleves 

                Rakott zöldbab 

 

  Csütörtök: Zsengebab leves 

                    Nyitrai sertésszelet, burgonyapüré, párolt vegyes zöldség, tartármártás 

 

 Péntek: Burgonya leves füstölt hússal 
             Káposztás kocka 

 

Szombat: Paradicsom leves 

               Sertéstokány, tarhonya, savanyúság 

 

Vasárnap: Gulyás leves 

                 Párolt csirkemell, burgonyapüré, saláta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              Jó étvágyat kívánunk! 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

                                                              Gasztro-Gál Kft 

4026, Debrecen, Kálvin tér 16. 

 

 

Étlap 
 

 
 

36.Hét. 2019. 09.02. – 2019. 09.06. 

 
Hétfő:  

Reggeli: Svédasztalos reggeli 

Vacsora: Paprikás burgonya kolbásszal, savanyúság 

 

Kedd: 

Reggeli: Svédasztalos reggeli 

Vacsora: Rántott csirkemell, vegyes köret 

 
Szerda: 

Reggeli: Svédasztalos reggeli 

Vacsora: Paradicsomos halszelet, párolt rizs 

 

Csütörtök: 

Reggeli: Svédasztalos reggeli 

Vacsora: Zöldborsó főzelék, fasírt 

 

Péntek: 

Reggeli: Svédasztalos reggeli 

Vacsora: Sertéspörkölt, szarvacska tészta 

 

 

 

 

 

 

                                              Jó étvágyat kívánunk! 
 



 

 

 

 

                                                              Gasztro-Gál Kft 

4026, Debrecen, Kálvin tér 16. 

 

 

Étlap 
 

 
 

37.Hét. 2019. 09.09. – 2019. 09.15. 

 
Hétfő:  

Reggeli: Svédasztalos reggeli 

Vacsora: Pulykapörkölt, makaróni, savanyúság 

 

Kedd: 

Reggeli: Svédasztalos reggeli 

Vacsora: Sült csirkemell csíkok, sült burgonya, vegyes saláta, öntet 

 
Szerda: 

Reggeli: Svédasztalos reggeli 

Vacsora: Rántott sertésszelet, burgonyapüré, befőtt 

 

Csütörtök: 

Reggeli: Svédasztalos reggeli 

Vacsora: Tarhonyás hús, savanyúság 

 

Péntek: 

Reggeli: Svédasztalos reggeli 

Vacsora:  Gyrostál 

 

Szombat: 

Reggeli: tea, tej, rántotta, kenyér , paradicsom, paprika 

Vacsora: hidegcsomag 

 

Vasárnap: 

Reggeli: tea, virsli, kenyér, ketchup, mustár 

Vacsora: hidegcsomag 

 

 

                                              Jó étvágyat kívánunk! 
 



                                                            

 

 

                                                            Gasztro-Gál Kft 

4026, Debrecen, Kálvin tér 16. 

 

 

Étlap 
 

 
 

38.Hét. 2019. 09.16. – 2019. 09.20. 

 
Hétfő:  

Reggeli: Svédasztalos reggeli 

Vacsora: Zöldbab főzelék, pulykapörkölt 

 

Kedd: 

Reggeli: Svédasztalos reggeli 

Vacsora: Rakott brokkoli 

 
Szerda: 

Reggeli: Svédasztalos reggeli 

Vacsora: Sertéssült, hagymás tört burgonya, cékla 

 

Csütörtök: 

Reggeli: Svédasztalos reggeli 

Vacsora: Gyrostál 

 

Péntek: 

Reggeli: Svédasztalos reggeli 

Vacsora: ------ 

 

 

 

 

 

 

                                              Jó étvágyat kívánunk! 
 

 

 

 

 

 



 

 

                                                              Gasztro-Gál Kft 

4026, Debrecen, Kálvin tér 16. 

 

 

Étlap 
 

 
 

39.Hét. 2019. 09.23. – 2019. 09.29. 

 
Hétfő:  

Reggeli: Svédasztalos reggeli 

Vacsora: Túrós csusza 

 

Kedd: 

Reggeli: Svédasztalos reggeli 

Vacsora: Tea, hamburger 

 
Szerda: 

Reggeli: Svédasztalos reggeli 

Vacsora: Slambuc 

 

Csütörtök: 

Reggeli: Svédasztalos reggeli 

Vacsora: Milánói makaróni 

 

Péntek: 

Reggeli: Svédasztalos reggeli 

Vacsora: Rakott burgonya kolásszal 

 

Szombat: 

Reggeli: tea, virsli, kenyér, mustár, ketchup 

Vacsora: hidegcsomag 

 

Vasárnap: 

Reggeli: tea, tej, sertéspárizsi, mini maragrin , zöldség 

Vacsora: hidgecsomag 

 

 

 

 

                                              Jó étvágyat kívánunk! 
 


