,,Jo csendben varni az Ur szabaditasara.” JerSir 3,26

Ha végig olvassuk Jeremids Siralmainak a 3. fejezetét, akkor
rajohetliink arra, hogy a fent idézett igevers az egész szakasz
gondolatisaganak a fordulopontjan all. Eldtte a szentir6 leirja a keserti
helyzetét, amelyet érzékletesen fejez ki: ,,Falat huzott koréem, méreggel
és faradsaggal keritett be engem.” 5.v.; ,,Olyan hozzam, mint a
leselkedo medve, mint a rejtekhelyen lapulé oroszlan.” 10.v.;
., Kesertiseggel lakatott jol, banattal itatott.” 15.v. Viszont véget ér a
nyomorusag leirdsa ¢s teljesen mds hangnemben folytatja iméajat
Jeremias. Mar latja a rossz dolgok okat, és bizakodni kezd Isten
szabaditasaban. A forduldopontnal tehat igy szolal meg: ,,Jo csendben
varni az Ur szabaditdsdra.”

Az ember, ha bajban van, akkor megtesz mindent képessegei,
eszkozei szerint, hogy kiszabaduljon a bajbol. Kiilondsen igaz ez arra
az emberre, akinek sok eszkoze, felszerelése van. A fejlett technika, a
magas szintll infokommunikacid, a tudoméany szerteagaz6 ismeret
anyaga. Mindez ott van a kezlinkben, s olykor teherként a vallunkon,
ennek ellenére bajba juthatunk. Ilyenkor mindig eszembe jut Kassai
Lajos hires mondasa: ,, Az élet terhei kisebbek, mint amennyit az
emberek konnyitésként magukra vesznek”.

Van egy régi jelkép: a sajat farkdba harapo
kigyd. Sok értelmezése van ennek a szimbolumnak.
E helyen csak egyet emelek ki. Olyan ez a kigyo,
mintha a foldhozragadt emberi, s6t e vilagi
hidbavalosagot szemléltetne. A f61don kuszik, tehat
csak a rovid léptekii anyagi dolgokon tajékozodik.
Irany nélkiili csak maga kortil tekereg, st onmagat emeészti fel. Ahogy
Werner Heisenberg mondja: a modern ember alapiranyultsaga olyan,
mint egy hajo, ,,melynek iranytiije tobbé nem észak felé, hanem a hajo
sajat vastomege felé mutat.”

A bibliai Jeremias is el0szor onmaga koril forog, kinjara,
fajdalmara figyel, majd eljon a felfele tekintés ideje 1s az imadsagban,
amelynek az egyik kulcsmondata alapigénk: ,,Jé csendben virni az Ur
szabaditasara.”. Milyen fordulopont ez?

Elészor is csendes. Ameddig zakatolok kiviil és beliil, addig
voltaképpen csak dnmagamra figyelek. Magamban, gondolataimban,



tapasztalatomban, tudasomban keresem az igazsagot, a szabadulast. A
kommunikéciénak, ¢és az Istennel valdo beszélgetésnek is
elengedhetetlen feltétele, a kiils6 ¢€s a belsd csend. Ezt hivjuk a
kommunikéciéban figyelemnek, az Isten vonatkozasaban pedig
imadsagnak.

Masodszor pedig tétlen. Mar nemhogy csak nem beszél ezen a
ponton az ember, hanem besziinteti az aktivitdsat. Nem mozog, nem
matat, nem dolgozik. Mondhatni, mar csak nyugodtan il. Errdl az
attitidrdl szolt Jézus 1s: ,,Ti pedig legyetek hasonlok az olyan
emberekhez, akik varjak, mikor tér vissza uruk a menyegzorol, hogy

amikor megérkezik és zorget, azonnal ajtot nyithassanak neki.” Lk
12,35

Harmadszor pedig ez a fordulopont reménnyel ¢és hittel tel..
Hiszen nem olyan ez a végpont, mint, amit Job felesége javasol:
,Atkozd meg Istent, és halj meg!” Job 2,9. Itt a szabadulasra vald
varakozasrdl van sz6. Ha pedig nem remélnénk, €s nem hinnénk a
szabadulast, akkor nem 1s varakoznank.

Jeremias a csendbdl reménységet kapott, €s fel tudott tekinteni.
Bajara egy magasabb perspektivabol tudott nézni, €s ki tudja mondani:
Mi voltunk a vétkesek és engedetlenek.” JerSir 3,42. llyenkor tehat
megvilagosodik a baj oka és célja, sot a kimenekedés utja is. Jeremias
igy siillyedt bele fajdalmaba, igy talalt csendet, €s igy emelte fel
tekintetét, €s kapott reménységet.

Van a Biblidban i1s egy kigyo, amelyre
mindenki, aki feltekintett meggyogyult. A pusztai
vandorlas zagolodo népét kigyok martak meg. Mozes

% készitett egy rézkigyot, ¢s mindenki, aki feltekintett
arra, meggyogyult. (4Mo6z 21) Aztan Janos
evangéliumaban Jézus magardl mondja: ,,ahogyan

Mozes felemelte a kigyot a pusztaban, ugy kell az Emberfianak is

felemeltetnie” Jn 3,14. Ha a nagy baj melységeben, a csendesség
kegyelme ¢ér el benniinket, akkor szemiinket felemelve mi is
meglathatjuk azt, aki megszabadit.

,,Jo csendben varni az Ur szabaditasara”. Amen.



