
Gasztro-Gál Kft. 

43. Heti étlap 

  2020. 10.19. – 2020. 10.22. 
 

Hétfő:   Szárazbableves 

          A: Bácskai rizseshús, csemege uborka 

          B: Kapros-tejszínes pulykacsíkok, szarvacska tészta 

        N1: Kárpáti borzas szelet, steak burgonya, friss saláta, öntet, reszelt sajt 

        N2: Indiai fűszeres csirkenyárs, currys rizs, friss saláta 

 

Desszert: Lekváros palacsinta 

        

       

 Kedd:  Sárgarépakrémleves 

          A: Rakott kelkáposzta, alma 

          B: Lencsefőzelék, pulykapörkölt, alma 

        N1: Kemencés kacsacomb, hagymás tört burgonya, párolt lilakáposzta 

        N2: Füstölt sajttal és baconnel töltött sertésszelet, párolt rizs, friss saláta, öntet 

                

 

Desszert: Habos mákos 

        

        

 Szerda: Meggyleves 

         A: Fokhagymás sertéssült, tört burgonya, párolt répakorong 

         B: Majorannás csirkemáj, párolt rizs, cékla 

       N1: Húsos palacsinta rántva, hasáb burgonya, tartármártás 

       N2: Erdélyi rakott káposzta 

 

Desszert: Kókuszgolyó 

        

        

Csütörtök: Húsleves 

              A: Főtt hús, vadas mártás, csőtészta 

              B: Brassói aprópecsenye, savanyúság 

            N1: Füstölt mozzarellával, bazsalikommal, paradicsommal sült csirkesteak,  

                   hasáb burgonya, friss saláta, öntet        

            N2: Zöldségekkel pirított tészta csirkehússal 

 

Desszert: Almás rétes 

 

 

Péntek:  Zárva 

          

          

  

             

             

            

          Jó étvágyat kívánunk! 


