., Erezzétek, és lissdtok, hogy jo az UR!
Boldog az az ember, aki hozza menekiil.”
(Zsolt. 34,9)

Az tnnepek t4jan gondolkoztam el azon, hogy
milyen sokszor hasznaljuk Ugy a ,,boldog” szbt
egy év soran ugy, hogy szinte észre sem vessziik,
¢s bele sem gondolunk mélyen a tartalmaba!
Boldog karacsonyt, névnapot, sziiletésnapot, 1j
évet, husvéti ilinnepeket kivanunk. De valdban
ezekben rejlik a boldogsag? Tavaly a
boldogmondasokat boncolgattuk precesen, de nem
art visszatekinteni erre a fogalomra igy év elején, amikor arra vagyunk, kiilondsen a jarvany és veszteségek,
korlatok arnyékéaban, hogy ez az év boldogabb legyen.

De mi is kell a boldogsaghoz? Kutatasok szerint célok, amikért kiizdiink, anyagiak, jo kozérzet,
emberek, akik szeretnek benniinket, és akiket mi is szerethetiink, 1¢lekemel6 1d6t6ltés. Ez mind valoban
fontos, és egyaltalan nem lebecsiilendd, de dnmagaban még nem elég. Nézziik meg, hogy hanyan iilnek
kényelmes otthoban, akar még csaladdal is koriilvéve maganyosan, depressziosan, megkeseredve! En
magam is olyan gyakran kapom magam azon, hogy milyen sok panasz hagyja el a szam, pedig igazabol
nincs is okom elégedetlenkedni. Mi tehat a kulcs?

Talan az, amit Viktor Frankl, az egykori koncentracios tdbort megjart pszichologus mondott, az
ottani tapasztalatai alapjan, hogy aki nem tudja miért €1, az nem is él, csak vegetal, 1étezik. Csak vonszolja
magat egyik naprol a masik. Ez a mindent atjard iiresség érzése okozza a legtobb idegi és lelki
megbetegedést. Vagyis mi kell a boldogsaghoz és ¢életoromhoz? Az, hogy tudjam, miért élek, miért vagyok
egyediilallo egyetlen példany ebben a hatalmas vilagmindenségben, még akkor is, ha a vilag azt akarja
elhitetni velem ujra és Ujra, hogy potolhatd vagyok. Olyan potolhatatlan emberek vagyunk, akiknek
egyediilallo feladata van ebben a vilagban, csak meg kell talalni azt. Boldogsag a belsd egyensulybol fakad.
Akinek az életében valami rendezetlen, az nagyon tud fajni. Takargatjuk, de Gjra és Gjra el6jon, mindenre
kihat, mert hamis. Szeretjiik azt gondolni, hogy az jelenti a boldogsagot, ha minden tokéletes, minden jol
megy, ha sehol semmi nem f4j, nem kényelmetlen. Csakhogy ilyen nincs, ebben az 01j évben sem lesz igy!
Vagy ha lesz is, csupan pillanatokra. Az igazi boldogsdg mindennél sokkal tobb. Az igazi boldogsag
beliilrél fakad, és annak vonasa az ,,annak ellenére is, hogy...” ilyen, vagy olyan az élet.

Tavaly végig néztiik, hogy Jézus milyen sok megddbbentd paradoxonban beszél a boldogsagrol.
Ahhoz, hogy igazan érettek lehessiink, nem lehet megsporolni a nehézségeket. Nézziik meg, hogy azokon
a pontokon, ahol nagy felismerésekre jutottunk, épiiltiink, ott mindig nehézségek voltak, sét esetleg
tragédidk és veszteségek. A szenvedés egyben egy prizma is, amely altal egy mas szogb6l, mas szinben
lathatjuk a vildgot, onmagunkat, vagy épp Istent. A kulcs az, amirdl a zsoltaros besz¢l, hogy kivel éljiik-e
meg mindezt? Latjuk-e benne, mogotte Istent? Hozza menekiiliink-e, amikor nehéz, hogy erét meritsiink
beldle, vagy gubbasztunk egyediil, mint egy sebzett madar?

Aki boldog akar lenni, annak élnie kell! Teljes ¢életet. Megélnie az élet mélységeit és nehézségeit,
de az 6romeit, feladatait is. Ne féljlink ettdl! A kérdés a ,,hogyan-ban” van. Isten beliilrdl, a nekiink adott
Szentlelke 4ltal felfel¢ akarja iranyitani a tekintetiinket,
¢és vezetni akar benniinket, hogy érezziik és lassuk, hogy
az O 1tja, az O terve j6! Boldogga akar tenni benniinket
nem csupan a 2021-es évben, hanem egész életiinkben.
Megzavarhatatlanul,  elvehetetlentil  kiteljesedetté,
aldotta, vagyis olyan emberekké, akik tudjak, hogy van
céljuk, ¢és vannak feladataik a vilagban Isten
gyermekeiként, még akkor is, ha esetleg sirunk és nem
mindig Ggy sikeriilnek a dolgaink, ahogy mi elterveztiik,
mert ,,Erezziik, és latjuk, hogy Jj6 az UR! Boldog az az
ember, aki hozzd menekiil.” Amen.

(Berényiné Csinady Melinda)



