» Tekintetem a hegyekre emelem: Honnan jon segitségem? Segitségem az
URtdl jon, aki az eget és a foldet alkotta.” (Zsolt 121,1-2)

Szeretiink kirandulni, turazni. Menni, csak menni felfelé, érezni az izmok
fesziilését, az egyre hevesebb szivverést, kapkodni a levegét, figyelni a
kovekre a talpunk alatt. Kihivas, amelyet jo Gjra és ujra atélni, még akar igy
télen is. Felmaszni egy hegy tetejére a diadal érzését jelenti, majd olyan jo
letilni, megpihenni, mikdézben a szél borzolja az ember hajat, és
korbetekinteni az alattunk elteriild tajra. Nagyokat szivni a tiszta levegdbol,
mikdzben kifijja magat az ember. Lenézni a falvakra, amelyek oly aprok,
hogy alig elképzelhetd, hogy emberek élnek benne, végignézni a tavoli
szantofoldeket, hatalmas, foltokbdl varrt takardjan, figyelni az erdoket,
amelyek kozott ezernyi allat €1, és a lombok susogésaval szinte beszél az
ember lelkéhez. Varazslatos élmény a hegyek vilaga. Nem csoda, hogy
minden ¢életkorban, legyen akar gyermek, fiatal, vagy id6s6d6 az ember,
¢lmény megmadszni egy-egy csucsot, meghdditani par percre a magaslatokat, a hatalmas sziklékat.

A hegyek nem csupéan napjainkban, és a siksdgon ¢l6 emberek szdmara jelentenek nagy élményt.
A régi idékben hasonlot éltek az akkor ¢l6k. Radobbentek apréd voltukra, €s a kdzelebb érezték magukat
Istenhez, és a menny vilagahoz. Sok hegyet mint szent helyet szemléltek eleink, ahol taldlkozik az ég és a
fold, ahol kiilonleges dolgok torténnek, és rendkiviili eseményeket élhet az ember Isten jelenlétében.
Bizonyos hegyekre felmenni mind a mai napig az emlékezést jelenti, hiszen ki az, aki 1gy maszna meg az
Araratot, hogy ne jutna eszébe az 0zonviz, vagy ki olvasna ugy a Sinai-hegyrdl, hogy ne a
Tizparancsolara gondolna! Esziinkbe juthat Illés akar, aki a Horeben egy sziklara lett kiallitva, hogy
megértse Isten nagysagat, és sajat életfeladatat. Esetleg az Ujszovetségbol a hegyi beszéd, amelyben
benne hétkdznapjaink egész vildga, vagy épp a Megdicsdiilés hegye, ahonnan a tanitvanyok nem johettek
le tigy, ahogyan felmentek, mert egy pillanatra valdban tantiva valtak annak, ahogy Osszeér az ég és a
fold. A Golgota pedig nem csupan a szenvedé¢s, és a halal helye a szamunkra, hanem a diadal, és az élet
szimboluma is, amelyre gondolatban id6rdl idére mi is ellatogatunk lélekben megrendiilten, levett
sarukkal, tudva, hogy eseményei rolunk is szolnak.
Hegyek. Fontos események néma tanui, €s mégis beszédes
helyek, mert 6nmagukon tulmutatnak. Isten felé. Epp ezért
nem elég, ha csupan a sziklakig, a hatalmas természeti
erdkig, a tajig és az atélt elményig jutunk el. Bar ezek mar |
onmagukban is nagy dolgok, de mind Isten nagysagat
hirdetik.

Nem véletleniil hangzik a sz6 Ezsaias profétahoz is:
,Mert a hegyek megsziinhetnek, és a halmok
meginoghatnak, de hozzad valo hiisegem nem sziinik meg,
és békességem szovetsége nem inog meg - mondja
kényoriild URad.” (Ezs 54,10) Még az oly biztosnak tiiné
hegyek is megrendiilhetnek, akdr csak életiinkben a biztosnak latszo dolgok, amelyek tartjak
hétkoznapjainkat, amelyek alland6 részét alkotjdk. Az utdbbi idOben gyakran taldlkozhattunk
valamennyien olyan pusztito erejli torténésekkel, amelyek utdn ugy érzziik, hogy csak a romok vesznek
koriil benniinket. Osszetortek, tehetetlen és gyongék vagyunk. Osszeddlt valdsagunkban nem felejtjiik-e
el, hogy tekintetiinket ne le 6nmagunkra forditsuk, hanem felfelé¢, mert a segitség csakis onnan johet.
Olyan Isteniink van, aki nem Osszetérni akar benniinket, hanem felépiteni, életiink romjait jjaépitent,
sebeinket bekotni, lelkiinket meggydgyitani, mert ahogy a zsoltaros is folytatja imadsagéaban: ,, Nem
engedi, hogy labad megtantorodjék, nem szunnyad az, aki védelmez téged. Bizony nem szunnyad, nem
alszik az, aki védelmezi Izrdelt! Az UR védelmez téged, az UR a te oltalmad jobb kezed fel6l. Nem drt
neked nappal a nap, sem éjjel a hold. Az UR megériz téged minden bajtol, megdrzi életedet. Megériz az
UR jdrtodban-keltedben, most és mindenkor.” Amen.
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