"Dicsérjétek az Urat! Dicsérd lelkem az Urat! Dicsérem az Urat, amig élek, zsoltart zengek Istenemnek, mig
csak leszek." Zsolt 146,1-2

Miért is szoktunk valakit dicsérni? Azért, mert valami jot tesz. Az egyik leghatékonyabb pedagogiai
modszer a dicséret. Ugy is mondjak, hogy pozitiv megerdsités. Kincset érnek ily modon az elismerd mosolyok,
elismerés az osztaly eldtt. Feln6tt korban mar valahogy fukarabbul banunk a dicséretekkel. Azért lehet ez igy
egyrészrol, mert valahogy elértéktelenedett a dicsérd sz6. Elértéktelenedett a sok hizelkedés, az érdekbdl
torténd dicséret miatt. Annyira igy van ez, hogy gyakran az emberek mar nem is az elismerd szavakra
figyelnek, hanem arra, hogy mit is akar elérni az illetd ezzel a gyanus hizelkedéssel. Ezért van az, hogy ritkan
dicsériink meg valakit a szemébe. Masrészrél sokunkban van egy hamis tartds és gog féle, ami tavol tart attol,
hogy nagy Onbecsiilésiinkbdl leereszkedjiink ¢és mast is megdicsérjiink. Pedig a mésik elismerése a masik
megismerésének az elsd 1épcsdfoka lehet.

Ebben a helyzetben, amikor lathaté médon elértéktelenedett a dicséret még nehezebb a Lathatatlant
dicsérni, dicsbiteni. Az anyagelviiséggel és istentelenséggel atitatott vilagunkban fals a dicséités sz6. Akkor,
amikor az idealistak vereséget szenvednek, amikor a f6 szempont az ¢élet minden szinterén a pragmatizmus, a
gyakorlat kdozpontisag -nevezetesen az az elv, hogy mi hasznom ebbdl- milyen nehéz beleallni egy a kiilsd
szemléld szamara haszontalannak tiin dologba, mint az Isten dicsditése.

Mert az emberek egymast legtobbszor valami miatt dicsérik meg, a hivé azonban az Atyat Gnmagéért
magasztalja. Nem szamitasbol, nemcsak azért, mert valamit tett, hanem puszta Iényéért. Olyan ez, mint amikor
egy meghato szépségl t4j teriil elénk, ¢és legszivesebben térdre roskadnank és magasztalnank mindennek a
Teremtdjét. Vagy amikor egy szeretett személy mindenek feletti csodalatot €s lenyligdzo érzést okoz benniink.
Ezt az érzést és tapasztalatot és gyakorlatot nevezi az (ijszovetségi Szentirds nyelve agapénak. Agapé, azaz
olyan szeretet, amikor 6nmagaért szeretem a masikat. Olyan szeretet, amely feltétlen. Ezt a régi magyar nyelv
tisztan a szerelem szdval adta vissza. Es egyéltalan nem volt megbotrankoztatd, amikor valaki azt énekelte a
népdalban, hogy Istenem Istenem szerelmes Istenem, vagy a templomban példaul a 210. dicséretben: O,
szerelmes szent Atyam! Légy nékem erds bastyam. Olelgess szent szerelmeddel, Orik szévetségedbdl. Mert a
szerelem szo jelenti az agapé a feltétel nélkiili szeretetet magyar nyelviinkben. S ez jar kardltve a dicsoitéssel.
Feltétele annak és egyben kovetkezménye is. A megszabaditott, Jézus szeretetét megtapasztalt élet dicsditi
Megvaltojat.

Az alapigénk harmas liiktetésében egy csodalatos személyessé valasi folyamatot figyelhetiink meg,
ami nyilvanvaldan példazza, hogyan jon az ember szivéhez kozel a dicsdités. "Dicsérjétek az Urat! Dicsérd
lelkem az Urat! Dicsérem az Urat, amig élek, zsoltart zengek Istenemnek, mig csak leszek.”

Az elsé szakasz egy tobbes szam masodik személyl felszolitas: "Dicsérjétek az Urat! Ha eredeti
nyelven irom le, akkor is ismerds Hallélu Jah. Gondolhatunk itt arra, hogy a pap szdlitja fel az embereket,
hogy dicséitsék Ot. Persze ott van benne a meggy6z3dés a szivében az Ur szeretete, ami e felszolitasra inditja.
De itt mégsem a sajat, hanem a masok tevékenysége van a kdozpontban. Ti dicsérjétek az Urat. Gondolhatunk
itt olyan testvérekre is, akik nem képesek a benniik 1év6 sok gat miatt dicséiteni a Mindenhatot. Szol kifelé
nekik is ez az ige részlet: Dicsérjétek az Urat!

A masodik szakaszban mar bensdbbé, és kozelebbivé valik: egyes szam masodik személyben és még
mindig felszolitdé modban: Dicsérd lelkem az Urat! Itt mar 6nnénmagat 6sztokéli a zsoltaros: ,,Dicsérd mar az
Urat! Mi tart vissza? Miért nem tud megnyilni a szived és kiomleni beldle a legdszintébb magasztalas?”
Tévedés lenne e résznél arra gondolnunk, hogy mivel azt irja az ige: Dicsérd lelkem az Urat!, csak a lelkiinkkel
és belsénkkel kell Ot magasztalnunk. A zsoltariré kordban az ember egy volt és oszthatatlan. S amikor az
ember lelkét vagy szivét emliti a Szentirds Oszovetségi része, akkor tulajdonképpen az egész emberre kell
gondolnunk. Ezt részben aldtdmasztja igénk harmadik szakasza is:

Dicsérem az Urat, amig élek, zsoltart zengek Istenemnek, mig csak leszek." Itt mar egyes szam elsd
személyben ¢€s kijelentd modban szol a zsoltaros. Itt mar teljesen személyes az Isten dicsditése. Igen
felszabadultan imaddom 6t. S mivel ezaltal hihetetleniil kozel keriilok Hozza, ezt a kapcsolodast az egész
altalam megélt idére kiterjesztem, azaz egész életemben dicsérem Ot. Miért lehetséges ez? Hogyan kotelezheti
el magat az ember egy életre? Ugy hogy Isten dicsérete életiink igazi helye. Olyan mint, amikor kiilfoldon
bolyongunk, és nem talaljuk a szallashelyet. Sok helyet bejarunk, bongéssziik a térképet, talan mar kezd rank
esteledni és felmeriil benniink, hogy nem is taldlunk szallast, aztan egyszer csak a maga nyugalmaval és
mozdithatatlansagaval feltlinik a latdbmezonkben. Megérkeztiink, megnyugodhatunk. Az Isten sdtora az
emberekkel van, irja a Jelenések konyve. Hazaérkezhetiink nala. Ezért lehet életprogram a dics6ités. Amen.
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