Heti ahitat — Labirintus életiink pihenoi

Zsolt 62,1 ,,Csak Istennél csendesiil el lelkem...”

Az ember életét sokféleképpen prébaltak szimbolikusan abrazolni. Erés szimbélum az ut.
Ennek a Bibliaban is sok nyomat latjuk. Az Gt, amely kitaposott, egyenes és célja van. De szoktak
kanyargos utként, vagy éppen hullamzo6 Gtként is abrazolni az ember életét, amely nem egyontett,
egyenes, hanem kuilonféle magassagok, mélységek és kanyarok talalhatéak benne. Aztan -féleg,
ha a mai kaoszhoz kozeli allapotokra gondolunk- elétérbe kertilhet az élet egy masik archaikus
szimboéluma: a labirintus. Ha jobban belegondolunk, talan ez all a legkézelebb a tapasztalati
valésagunkhoz. Mert vannak benne tévutak, zsakutcak. Tele van kanyarral, és egyaltalan nem
biztos, hogy az ember elér a kézepéig.

Ha a labirintus szimboélumat vizsgaljuk,
akkor a legfontosabb kérdés, amire valaszt kell
adnunk az, hogy mi a kozéppont. Mit
szeretnénk elérni? Mi a cél? Persze modern
korunkban a kérdés az, hogy egyaltalan van-e
cél. Es hogyha van, akkor ez milyen
természetl? Anyagi, amely magaba foglalja a
jolétet, a karriert, az élet fenntartasahoz
szikséges dolgok biztositasat? Vagy talan
szellemi célunk van? Szeretnénk minél tébbet
tudni, megismerni a vilagbol, bolcsességre
jutni. Vagy talan lelki indittatasa van
labirintusjarasomnak? A boldogsagot, békét, a

megnyugvast keresstuk?
L ) - Ugy érzem, hogy a meghajszolt lelkti
zsoltarir6 mindharom célt el szeretné érni. Es ebben azt gondolom, kézdsek vagyunk a
zsoltariroval, hiszen a teljes emberi élet harmas rétegzettségli célrendszerrel bir. Mi tehat a
labirintus kézéppontja? Mi az én életem kézéppontja? Mi az, amit el szeretnék érni?

Ezen a ponton az egyetlen célravezeté magatartas az, hogy feladjuk az elme és az akarat
altal diktalt kulsédleges megoldasok modszereit. Azaz letessziik a kardot, letessztik a szerszamot
és nem kifelé, hanem eredetlink, a bels6 vilag felé forditjuk tekintettinket. ,, Csak Istennél csendestil
el lelkem” mondja bizonysagtételként a zsoltarir6. Ebben a fajta Isten el6tti elcsendesedésben éri
el céljat életiink. Es ezt a célba érkezést nem feltétlentil az idéi sikon kell elképzelni. Mondhatnam
azt is, hogy az az életlink koézepe, amikor Istennél elcsendestl a lelktiink.

A magasra vezetd, faradsagos lépcsé utakat mindig megtérik a fordulokban 1évé pihendk.
Az Istennél valo elcsendestlés ilyen lépcséfordulo, amikor megallunk, megpihentink. A zihalt
légzés lenyugszik és feltdr beltlrél a csond. Még nem érkeztlink el a 1épcsé tetejére, mégis ugy
érezzik arra a néhany percre, mig piheniink, hogy megérkeztiink. Megérkeztiink, mert minden
lépcséfordulé a végsé cél mintajara készul. Minden elmélytlt ima engedi megérezni az
orokkévalosag izét. Minden megértett lizenet bepillantast enged abba a jelenetben, amikor a
tanitvanyok -kozttik én is- Jézus korul tilnek és hallgatjak a tanitasat.

»Csak Istennél csendesiil el lelkem.” Milyen rezonanciat valt ki benned ez a mondat? Ures?
Semmit nem érzel? Akkor olvasd el Gjra! Megpenditett benned valamit? Megsejtettél valamit?
Akkor mélyedj el ebben az érzésben!

»Csak Istennél csendestil el lelkem.” Mikor a bojt tires szobajaba léplink, akkor ez a fajta
csend veszi korbe barsonyosan a mi lelkiinket. Barmiféle Urességet hozunk létre a bojti
idészakban: az ételek hianya, az élvezetek hianya, a kellemes dolgok hianya, a szoérakozas hianya
révén, a cél az, hogy ezt a fajta csendet, amely betdlti az Urességet, amely épit, amely lelki
fejlédéstuink bazisa megtapasztaljuk.

Labirintus életet éltink. Minden fordulé, zsakutca pusztulassal fenyeget. Ugy érezhetjiik,
hogy a kaosz erdi elvesztik hittinket, lelkiinket, testiinket. Alljunk meg egy pillanatra a
labirintusban térténé rohanasban, és halljuk meg ezt a zsoltar idézetet! , Csak Istennél csendestil
el lelkem”. Amen
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