Heti ahitat 2021. aprilis 13.
Minek adsz teret?

., Semmi felol ne aggodjatok, hanem imadsagotokban és konyorgésetekben minden alkalommal
halaadassal tarjatok fel kivansagaitokat az Isten elott, és az Istennek békessége, mely minden
ertelmet feliilhalad meg fogja orizni sziveiteket és gondolataitokat a Krisztus Jezusban.” Fil 4,6-7

Ha az ember berendez egy lakast vagy egy szobat, akkor végiggondolja azt, hogy mennyi tér
all rendelkezésére, és hogy abba a térbe milyen funkcidkat képzel bele, és e funkcidkhoz milyen
eszkozoket, butorokat, lakberendezési targyakat rendel.
Gyakran eldéfordul az, hogy til sok funkcidt és tal sok butort
zsufolnak be az emberek lakotereikbe. Sok mindennel tele van:
design butorok, mend konyhagépek, oriasi TV, de az életet €16
ember kiszorul a térbdl. Vagy egy kiallitéteremmé vagy egy
T S v butorraktarra valik az élettér. Mert az ¢életnek elsésorban nem
’ eszkozokre, hanem térre van sziiksége.

Egy korrel mélyebb szinten végiggondolva a dolgot, ra
| kell jojjlink arra, hogy kiilsé életteriink gyakran tiikrozi belsd
¢letterlinket. Rendezettség vagy rendetlenség, nyilt terek vagy
zsufolt szoba, tisztasag vagy kosz, praktikum vagy szépség stb. Milyen a belsd szoba? Minek adunk
teret bels6 szobankban?

Alapigénk errdl a belsd szobardl beszél. Megjelenik benne egyfajta polaritas, ami az imaélet
polaritdsa. Egyik oldalon ott van az aggddas, és az ehhez kapcsolodd konyorgések, masfeldl ott van
a halaadas és az ehhez kapcsolodd megdrzottség. Az aggddas a félelem egy formaja. Altalaban a
hianyoktol féliink: nem leszek egészséges, meghalok, nem lesz mit ennem, nem fognak szeretni, nem
figyelnek rdm, nem lesz semmim stb. Erre az aggodasra felel a lelkiink, azzal hogy konyorgiink
Istenhez, hogy toltse be a hidnyainkat, vagy mentsen meg a hianyoktél. Azonban ezek a jellemzd
modon kérdé imaink még mindig az aggodas kdrében mozognak.

Az aggddas korébdl csak az szabadit meg, ha nem a hianyokra tekintek,

. . ., . , , . , LAzt hinni, hogy arra
hanem arra, ami van. Azt pedig, ami és amim van Isten szine elé viszem, és

van sziikséged, amid

megkoszondm. Ez el6hozza benniink azt az érzést, hogy nem kifosztasra, éppen nincs, nem més
‘s ror .y , , ;. mint az briiltség
hidnyra itélt vagyok, hanem megajandékozott. Nem a félelem lesz urra rajtam, definicicja.”
hanem az elégedettség. SOt a békesség, €¢s a megdrzottség érzése. ,,...az Bvron Kati
, , o , : yron Katie

Istennek békessége, ... meg fogja Orizni sziveiteket és gondolataitokat a

i3]

Krisztus Jézusban.

Ezt egy egyszeriinek tiind belsé miivelettel érem el. Eldontom, hogy minek adok teret. Az
aggddasnak? A hianyokra, a félelmekre figyelésnek az ebbdl fakadd konyorgésnek? Vagy az
¢letemben 1évé ajandékokra figyelek, és ezekért adok halat? Ez nem azt jelenti, hogy ne
konyorogjiink, hiszen az Uri imaban is kony6rgiink fontos sziikségleteinkért, de az Uri iméban is a
hangsuly az Istenre figyelésen van. Istenre pedig az ajandékain keresztiil is tudok figyelni.

Minek adsz teret? Minek adsz teret az ¢életedben? Minek adsz teret a belsd szobadban? Nem
mindegy. Mert aminek teret adsz, az nvekedni fog. Adjunk teret a halaadasnak! Amen.
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