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wA hazai és hataron tuli sporttehetsegeket fejleszto tehetséggondozo programok

tamogatdsa”

NTP - SFT -19
»Tehetségmiihely a Refiben — aranyszemcsék a homokban”

A Nemzeti Tehetség Program célja kozott szerepel a hazai és hataron tuli tehetséges
tanulokat, fiatalokat timogaté tehetségsegitd programok folyamatos miikodtetése, a
tehetségsegitdé hagyomanyok Orzése €és gazdagitdsa, a hazai €s hataron tili magyar
tehetségfejlesztd kozosségek egylittmiikddésének segitése.

A palyazat célja: A hazai €s a hataron tali sporttehetségeket fejlesztd
tehetséggondozd programok tdmogatasa

Palyazati programom lényege, hogy a programba bekeriilt didkok sportagi
fejlodést mutassanak, hisz mar serdiildkorban azonosithatok olyan személyiségbeli
tényezok, amelyek hozzédjarulnak a sportold teljesitményéhez. Ezen tényezdok
figyelembe vételével novelhetem a tehetségek elorehaladasanak esélyeit, jobb
teljesitményre sarkalhatom dket, segithetek az egészséges életmod kialakulasat, esetleg
segitséget nytjthatok a palyavalasztashoz. Komplex fejlesztést szeretnék megvaldsitani
ahol személyiség gyenge oldalait fejleszteni tudom a program soran: tarsas
kapcsolatok, empatikus képességek, kommunikacio, konfliktuskezelés stb.

Eddigi munkank és eredményeink

A 2003/2004 tanévtdl kezdve szervezem a roplabda életet az iskolamban a Debreceni
Reformatus Kollégium Gimnaziumaban.



Ettdl az évtdl minden évben elindulunk a Varosi Amatér Roplabda Bajnoksagban.
Eredményeink valtozéak, de alland6 tagjai vagyunk a varos roplabdaéletének.

Evek 6ta részt vesziink a RIDISZ altal szervezett Orszagos Roplabda Bajnoksagban,
ahol szép eredményeket ériink el. Legjobb eredményeink: MDSZ Amatdr ”B” vérosi 3.
hely, Reformatus Kozépiskolak Orszagos Bajnoksaga 2. hely.

2015-t61 iskolam, a DRKG rendezi ezt az orszadgos eseményt, ahol kb. 220 tanul6
(20-22 csapat) mérheti 6ssze roplabdatudasat.

2014/2015 tanévben az uj iskolaépiiletbe koltozeésiink utan jobb koriilmények kozott
folytatjuk munkankat.
Jelenleg heti 2x2 6raban 12 lannyal és 12 fiaval dolgozom egyiitt.

A legnagyobb problémat az utanpotlas jelenti. Az iskoldnkba jelentkezd tanulok
(9.évf.) tobbsége nem ismeri a jatékot, altalanos iskolai tananyagukban nem szerepelt.
Ezért, Ggy készitettem tanmenetemet, hogy minél el6bb megismerkedjenek a roplabda
alapjaival. Reménykedve abban, hogy meg tudom annyira szerettetni ezt a
mozgasformat, sportot, hogy jarni kezdjenek edzésre. Munkdm eredményeképpen tobb
tanuldo ma mar az élsportban kamatoztatja, fejleszti tudésat.

Az tehetségek kivalasztasara lehetdségét nyljt a Mindennapos Testnevelés 6ra, ahol
rogziteni, erdsiteni tudom az 6ran tanult az anyagot. A bajnoksag befejezése utan mar
Ok is latogatjak edzéseinket, igy belelatnak a csapat edzésmunkajaba, jatékaba.

Egész csapatra vonatkozd programjaim egyediek, de figyelembe veszi a didkok egyéni
személyiségjegyeit, mentalis képességeit, esetleges személyes problémait.

2019/2020-as tanévben ,4 hazai és hataron tuli sporttehetségeket fejlesztd
tehetséggondozo programok tamogatdisa” cimmel irt ki palyazatot az Emberi
Erdforrasok Minisztériuma. A palyazatban 8§ tanuld/sportold didk vehetett részt.

Célom a palyazat kiirdsanak megfeleléen olyan programokat szervezni szamukra
melyekkel fejlédik személyiségiik, motivaciojuk. Sikerélményhez szerettem volna
juttatni didkjaimat, megerdsiteni a mar kialakult hasznos képességeiket, a kolcsonos
tamogatason ¢és kolcsonos feleldsségen alapuld gondolkodasukat, ezen keresztiil az
empatiajukat. Felkésziteni Oket az elfogadasra, fejleszteni tarsas viszonyaikat,
baratsdgaik mindségét. Ezaltal fejleszteni teljesitoképességiiket.

A sikeres palyazat 600 ezer forintot biztositott a program végrehajtasara.

Cselekvési tervet készitettem, hogy Ilehetdvé tegyem a tervezhetdséget, a
kovethetdséget €s ellendrizhetdséget.

Felkértem a palyazatban megjelolt szakembereket, intézményeket, id6pontot
egyeztettem veliik €és egyiitt meghataroztuk a céljainkat, elvarasainkat. A program a
tervezett modon haladt, mig meg nem jelent a koronavirus. Igy némi atiitemezésre volt
szlikség, a programot a 2020/2021. tanévben tudtuk befejezni.



Munkamat ¢és palyazatomat az iskola vezetOsége tamogatta, pl. a diakok
orakedvezménye, kollégiumi eltavozas formajaban.

Projektembe olyan didkokat valogattam be, akik sporttevékenységik révén
kiérdemelték a programban vald részvételt és a projekt céljainak megfeleltek,
megvoltak benniik azok a készségek, melyek elérevetitették fejlodésiiket.

Igy pl.: « készség az alkotd jellegli gondolkodasra, ¢ kezdeményezd készség ¢és
onallésag, ¢ csoportmunka iranti hajlam, e egyiittmikodési készség, ¢ személyes
érdeklddés az adott probléma irdnt, « elditélet-mentes gondolkodas.

Kiemelt feladataim: maganak a projekttevékenység megvalositasi folyamatanak
vezetése, iranyitasa, szervezése, az erOforrasok, informaciok, rendelkezésre allo
modszertani és technikai eszk6zok a cél elérése érdekében 0sszehangolasa.

Viltozast érzékeltem a bemeneti és kimeneti szakaszban. Didkjaim sportoléim
tudataban lettek annak, mely tulajdonsagok kiilonboztetik meg ket a tarsaiktol.
Megismerhették sajat értékeiket. Most mar érzékelni és értékelni tudjak képességeiket.
A program utan alkalmazni fogjadk a stresszhelyzetben alkalmazhat6 technikékat.
Kialakult igényiik a kiemelked6bb célok irant. Batran kifejtik gondolataikat, mernek
kérdezni, és helyesen mérlegelik a hallottakat, Gsszesitik azon tulajdonsagaikat és
képességeiket, melyek a céljaik eléréséhez sziikségesek. Kozelebb kertiltek tarsaikhoz,
uj kapcsolatokat alakitottak ki a palyan és a maganéletben is.

PROGRAMOK A PALYAZATBAN

1. Fejleszto foglalkozéasok iskolapszicholdgussal, progressziv relaxacio
2. Latogatas a Sportdiagnosztikai, Eletmod és Terapias Kozpontban: a SET-ben
3. Uj, eddig nem probal sportdg megismerése, melynek mozgasanyaga hasonlé a
roplabdéhoz
4. FErzékenyitd program hallassériilt didkokkal kozos sportdélutan keretében
5. ,,A tehetség utja” - kiizdelmes ut a sikerig - sikeres sportol6 eléadasa
6. Sziil6i workshop
7. Edzéslatogatas a debreceni DEAC férfi NB I -es roplabda csapatanal
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