»Akik az URhoz kidltanak, azokat meghallgatja, és kimenti 6ket minden
bajbol. Kizel van az UR a megtort sziviiekhez, és a sebzett lelkiieket
megsegiti. Sok baj éri az igazat, de valamennyibdl kimenti az UR.”

(Zsolt. 34,18-20)

Vajon mi minden kavarog most benniink, amikor megnyitjuk ezt a file-t?
Csak taldlgatni tudok, de egész biztos vannak olyanok, akik bar hétfé van, de
faradtak a mult heti digitalis tanulds, vagy munka utan - egyébként is
nyomaszté a novemberi iddjaras. Vannak, akik talan nem érzik teljesen jol
magukat fizikailag, vagy lelkileg és vagynak valami pozitiv gondolatra. Talan
olyan is lehet, aki aggodik a sziileiért, nagysziileiért igy a jarvanyhelyzetben,
hiszen egyre tobb a beteg. Az is el6fordulhat, hogy épp egy vitabol jottiink el
valamelyik csaladtagunkkal, hiszen folyamatosan Osszezarva élni nem
konnyt, és csak levetettiik magunkat a gép elé. Olyan sok minden nyomaszt
benniinket, és olyan kevés igazan oromteli, valéban békés perc van az
életiinkben, pedig mennyire vagynank ra!

Amikor valami probléma van az életiinkben, csak akoriil forognak a gondolataink, és hidba szeretnénk,
képtelenek vagyunk altalaban masra koncentralni. Valoszintileg atéltiik mar azt az érzést, hogy milyen jo
is volt, amikor hosszas dnmarcangolas utan valaki végre rank nyitotta az ajtot, megcsorgetett telefonon,
vagy hazajott a csalad, és végre mindent meg lehetett beszélni. Lehet, hogy a gond nem lett kisebb, s6t talan
a megoldas sem latszott azonnal, de az, hogy végre valakivel meg lehetett osztani, ¢s hogy egytitt lehet
tovabblépni, maris Oridsi segitséget jelenthet.

Igénkben a zsoltaros pontosan errdl beszél. Arrdl, hogy nem vagyunk magunkra hagyva. Valo igaz, hogy a
keresztyének élete sem mentes a problémaktol. Pont ugy stjtanak benniinket, mint barki mast a vilagban,
néha ki sem latszunk beldliik, de van egy oridsi kiilonbség: mi tudhatjuk, hogy nem vagyunk azokban
egyedil. Mi nap mint nap atélhetjiik, hogy van Valakink, akinek kionthetjiik a sziviinket, akinek
elmondhatjuk ami faj, akivel megoldast kereshetiink a problémainkra. Lehet, hogy néha varni kell a
vélaszra, vagy hogy a gond, a probléma nem old6dik meg azonnal; vagy nem gy, ahogyan mi szeretnénk,
de biztos, hogy Isten ilyenkor is megszolithaté a szamunkra. ,,Isten nincsen tdliink messzebb, mint egy
imadsagnyira” — szoktuk mondani. J6 ezt komolyan venni! Tudom, hogy vannak olyan helyzetek, amikor
minden kilatastalannak latszik, amikor ugy tlinik, nem torténik valtozas, és érezziik, hogy fogy az erdnk, és
hiaba kialtunk Gjra és ujra még Istenhez is, mintha falakba iitkoznénk.

Nézziik csak meg, hogy mivel is vannak tele imadsagaink! Ha 0szinték vagyunk, be kell vallanunk, hogy
Leginkabb dnmagunk problémai koriil forgunk. Mi vagyunk gyakorlatilag a kiindulépont és a végpont.
Alljunk meg néha kicsit a mindennapok rohanasaban, és gondoljuk végig, hogy Isten mi mindent vitt mar
véghez ¢életiinkben. Meg fogunk lepddni, hogy mennyi kisebb-nagyobb ajandékban részesitett mar eddig
talan csak utolag deriilt ki, hogy aldassa valt az, amiben egykor olyan rossz is volt akkor benne
# lenni! Mennyi nehéz percet forditott 6romre az Ur! Valosziniileg nem mindet.
Ha olykor ugy éreztiik is, benne hagyott egy-egy nehézségben, nem hagyott
egyediil azokban, hanem egészen biztos, erejével, Szentlelkével vigasztalt,
batoritott, ha kerestiik Ot. J6 ezekre visszagondolni, €s halat adni, a mostani
nehézségekkel, félelmekkel teli idében. Erdt lehet meriteni ezekbdl a
tapasztalatokbol amikor ugy érezziik, hogy minden olyan nehéz!
Merjiik komolyan venni Pal apostol szavait, amelyeket gyakran elmondunk
aldasként. Vegyiik komolyan, és ¢éljik is meg! Valdban , semmiért se
aggodjunk, hanem imadsdagban és konyorgésben mindenkor hdlaadassal
tarjuk fel kéréseiteket Isten eldtt,” mert valoban lehet az Urhoz kiéltani a
bajban nem csupan egykor a zsoltiros koraban, hanem ma is. O ma is kész
kozel jonni hozzank erejével, vigasztalasaval és jelenlétenek segitségével.
Amen

(Berényiné Csinady Melinda)




