» Csak Istennél csendesiil el lelkem, téle kapok segitséget.”
(Zsolt 62,2)

Hajlamosak vagyunk arra, hogy a koriilményeink rank
gyakorolt hatasa ne csak megterheljenek (amelyek az élet
természetes velejaroi), hanem sulyosbitsuk a helyzetet:
hagyjuk, hogy tekintetiink mar ne keresse, vagy kevésbé
keresse Isten tekintetét. Barcsak azt mondhatnank, hogy
nehéz napokat éliink, de az igazsag az, hogy mar egy évrol
beszEliink, ha a jarvany okozta életvaltozasra gondolunk.
Lehet, nem vagyok egyediil azzal az érzéssel, hogy a
harmadik hulldmmal farkasszemet nézve, hogy erém felforgacsolodott, s ott van bennem a kérdés: hogyan
fussak neki a harmadik koérnek? Hiszem, hogy ezen a zsoltaron keresztiil Isten tud Gtmutatast adni ebben.
S talan nem is a legjobb a szoéhasznalatom ebben. Nem valami kézikdnyvet, nem egy utmutatdt szeretne a
keziinkbe nyomni: Hogyan ¢ld til a harmadik hulldmot? - cimmel, hanem a legfontosabbat, az elegendét,
a legsziikségesebbet: batorsagot élni és megnyugodni. Elni és megnyugodni. Nemcsak a mennyei
valdsagban, hanem itt, a pandémia kdzepén megizlelni. Figyeljiink most a zsoltaros szavaira, keressiik
egylitt, hogyan vonul végig a zsoltar egészén a batoritds motivuma.

Az elsd 1épés ezen az uton a beismerés: batoritasra szorulunk. Ahogyan a zsoltar is szemlélteti a para
képével: illékony az életiink. Mdas szohasznalattal élve: torékeny, sériilékeny, akar sériilt. Csak azt lehet
batoritani, aki meri beismerni: hijat szenvedi valaminek, batoritasra van sziiksége. Az tud Istenhez kiéltani,
aki felismeri, sziiksége van éltetd batoritasara. Isten igéje valasztas elé allit minket: hogy hagyjuk, hogy a
kihivasok elkeseredett, kemény szivhez vezessenek, élettelen taposémalomhoz, vagy kérjiik a batoritast!
Erdekes, hogyha Kélvin Janos zsoltarforditasara ranéziink, lathatjuk, hogyan bontakozik ki az is, hogy a
beismerés Utjan milyen nagy sziikség van Isten batoritdsa mellett 5Snmagunk biztatgatasara is: igen, nyugodj
meg én lelkem, mert Isten kezében az ¢letem. Hol kijelentésként szerepen: Istenben megnyugszik a lelkem,
hol felszolitdsképpen: nyugodj meg én lelkem. A batoritds sziikségében levé ember is aktiv ebben a
folyamatban. Hogy allunk mi ezzel? Az ige batorit, hogy ne hagyjuk, hogy elhiggyiik: nekiink mar
batoritasra sincs sziikségiink... Mert mindent mi akarunk megoldani, vagy mert lemondtunk mar az élet
izérol.

Masodszor: megtudhatjuk a zsoltarbdl, hogy a batoritasra vagyo ember jelleme: a csend. Ez nem feltétlentil
hallgatast jelent, vagy egész napos Ige feletti csendet, hanem sokkal inkabb egy alazattal telt viszonyulast:
nem ¢én vagyok az élet Ura. Alazattal telt viszonyulast, hogy a t6liink telhet6t tehetjiik az életben, de nem
minden tdliink fiigg, vagy rajtunk all. Krizishelyzetekben, mint amilyen egy jarvanyiddszak is, konnyen
menekiilhetlink a kontrolalas albiztonsagaba: mindent kézben akarunk tartani, mert akkor olyan, mintha mi
lennénk urai a helyzetnek, és nem lennénk gyengék. Hasonlo kisértések kozott szolal meg imadsagban a
zsoltaros, amikor azt mondja: , Csak Istennél csendesiil el lelkem, tole kapok segitséget. Csak 6 az én
kosziklam és szabaditom, erds varam, nem ingadozom sokaig." (Zsolt 62,2-3)

Végezetiil pedig a batoritas sziikségében levd batoritast kap
Istent6l: Isten szO6l hozzd, azaz személyes jelenlétével
ajandékozza meg. Igy olvashatjuk: ,, Szélott egyszer az Isten,
és ezt a ket dolgot értettem meg: Istennél van az erd, ndlad
van, Uram, a szeretet.” (Zsolt 62,12-13)

Amikor elesettek vagyunk, amikor szorult helyzetben
vagyunk, taldn ugy érezhetjiik, magunkra maradtunk, egyediil
vagyunk a bajban, egyediil jarjuk ezt a batoritasra szorult utat.
Bojtben vagyunk. Tobb milli6 keresztyén a vildgban egyszerre |
forditja most tekinteték az egyediili Urra. Egyiitt fordulunk |
Felé! Egyiitt varjuk, hogy reménységet ébresszen sziviinkbe. =
Amen.

(Bogyo Zsofia, egyetemi lelkész, vallastanar szakos hallgato)



