Jojjetek énhozzam mindnydjan, akik megfdradtatok, és meg vagytok terhelve, és én megnyugvdst adok
nektek. Vegyétek magatokra az én igdmat, és tanuljatok meg télem, hogy szelid vagyok, és aldzatos szivi,
és megnyugvadst taldltok lelketeknek. Mert az én igdm boldogito, és az én terhem kénnyd.” (Mt 11,28-30)

Tavasz van végre! Kint naponta névekednek a pici rigyek a fakon, nyilik az aranyesé, dalolnak a madarak. Kézben
sokan érzik, hogy bent, a lelkikben gylilnek a sotét fellegek, sét viharok tombolnak. Sok mindent atéltliink az
elmult egy évben. Folyamatosan kizdink a bizonytalansaggal, a naprél-napra véltozd jov6képpel, az
aggodalommal, a veszteségekrél nem is beszélve. Helyt kell alini az iskolai kdvetelmények kozott, az online
vilagban, a hatdrid6k rengetegében, amelyek idénként mintha elboritandk még a leginkabb igyekvdket is.
Beborul a lelkiinkben ég, érezzik, hogy kedvetlenek vagyunk, fasultak és levertek. Ha lelkileg kimerulink,
gondjaink vannak, akkor fizikailag is er6tlennek érezzik magunkat, és ha a testlink farad el, hamarosan lelkileg
is levertek, fasultak lesziink. A faradtsaghoz sok minden hozzajarulhat, hiszen ,huzzuk az igdt” — szoktuk
mondani, gondolva a munkara, a hétkdznapok terheire. Nem véletlentl hangzik el ez a messiasi szozat, sét hivas

Jézus sz4ajabol!

' Hogy mibe faradt bele az akkori nép? Abba,
hogy a torvény lelki igdja elé volt befogva, ami
igen-igen nehéz teher! Isten tavoli, idegen,
megérinthetetlen volt. Akkoriban, ha az Urra
gondoltak, az  0Osszevont  szemoldok,
torvénykonyvek Istenét lattdk maguk el6tt, aki
csak arra var, hogy hol szegik meg a
parancsolatokat. Annyira leszabalyoztdk az élet
minden tertletét a kor kegyesei, hogy aki
mindazt meg akarta tartani, allanddan
kudarcokkal és blintudattal kiiszkodott.

A ma emberének mas a kérdése: Istennek van-
e koze még ehhez a vildghoz? Nagyon tavol kerilt O sokak hétkdznapjaitdl! Mi irdnyitjuk az életiinket, mi
dontlnk, mi kiizdink meg a kihivasokkal. Legtobben nem is értik, hogy Istent miért is kellene bevonni, hiszen
nincs szikséglnk ra, megy nekink egyedul is! Pedig épp az elmult egy év mutatta meg, hogy mégsem igy van,
hiszen ezzel az alig lathatd virus-ellenséggel kizdve kiderilt, hogy mennyire tehetetlenek, bizonytalanok és
kiszolgaltatottak vagyunk. Nehezen hordozzuk az élet terheit, segitségre van szikséglnk. Bizony van iga, és
nagyon nehéz huzni, amikor nagy gérongyok vannak a foldben! 1zzadunk, torink és faradunk.

Nem vagyunk benne magunkra hagyva! Jézus veliink egyiitt huz odalépve hozzank, beallva mellénk. O nem rak
rank folosleges terheket, hiszen ismer bennlinket. Megszabadit, és nyugalmat ad a nehézségek kozepette is.
Jézus maga is terhet viselt értiink, azt is mondhatnank, felvette az igdt, amit az Atya helyezett rd — értiink. Jézus
altal deridlt ki, hogy milyen is az Isten igazan. Olyan, aki a sokszor rossz dontéseket hozd, egoista,
kisebbrendUséggel kiizds, kemény, személyvalogatd ember felé dnzetlenll, szemrehanyas vagy kioktatas nélkul
szolgdl. Jézus magdhoz hiv minket, biztatva, batoritva, hogy a helylinkon, feladatunkat betoltve élhessink a
vilagban vele, még akkor is, ha vannak terhek, gorongyok és nehézségek a hétkdbznapokban: ,J6jjetek énhozzam
mindnydjan, akik megfdradtatok, és meg vagytok terhelve, és én megnyugvdst adok nektek. Vegyétek
magatokra az én igadmat, és tanuljdtok meg télem, hogy szelid vagyok, és aldzatos szivii, és megnyugvdst taldltok
lelketeknek. Mert az én igdm boldogitd, és az én terhem kénnyd.” (Mt. 11,28-30) Amen.

(Berényiné Csinady Melinda)




