
Általában az él az emberek tudatában, hogy a zarándoklat távol áll a protestáns hitgyakorlattól. Való igaz, 
hogy nincsenek ennek a kegyességi formának egyháztörténeti hagyományai felekezetünkben, viszont a 
bibliai zsidó kultúrában vagy akár Jézus életében is jelen volt a zarándoklat.  

De miről is van szó? A zarándoklat alkalmával egy szent helyet keres fel a hívő hite megerősítése, az 
imádkozás vagy éppen egy betegségből való meggyógyulás végett. A külső szent helyek helyett viszont 
a jézusi tanítás értelmében fontos az istenimádás belső szent helyét felkeresnünk. Azaz a zarándoklat a mi 
felfogásunk szerint a hit belső színterébe való zarándoklatot, egyfajta kontemplatív utat jelent. Így 
imádjuk Őt „lélekben és igazságban” 

E célból július 3-9 között egy 18 fős diákcsoporttal zarándoklaton vettünk részt Baranya megyében a 
Zarándoktábor program keretében. Mánfa-Szászvár-Pécsvárad-Máriakéménd-Villány-Máriagyűd-Siklós 
útvonalon tettünk meg 104 kilométert, naponta átlagosan 20 kilómétert. A szigorú napirend hajnali imával 
kezdődött és a vacsora utáni megosztással végződött. Minden nap egy zarándokzsoltár üzenetével 
foglalkoztunk. Egyéni elcsendesedésre adott lehetőséget a napi csendszakasz is általában 1 órán keresztül.  

Nem volt két egyforma nap, hiszen a különböző tájak (erdő, mező, dombság, szántóföld, síkság, szőlők), 
a különböző időjárás (árnyékos meleg, kánikula, vihar, csendes eső) és az egyénenként váltakozó hangulat 
meghatározta és rendkívül színessé tette ezt a hét napot. Az elején még egymást csak hellyel-közzel ismerő 
csoport az út végére erős közösséggé vált. Egymás segítése, a beszélgetések, a közös próbatételek, 
hitélmények, nevetések mélyítették el a csapat egymáshoz tartozásának élményét. 

Végezetül hadd álljon itt a zarándoklat lényegét megragadó elmélkedés: 

Aki zarándokol, nem rohan. 
Aki zarándokol, nem menekül. 
Aki zarándokol, nem menetel. 
Aki zarándokol, nem túrázik. 
Aki zarándokol, nem kirándul. 
Aki zarándokol, nem sétál. 
Aki zarándokol, nem bóklászik. 
Aki rohan, azt az idő szorítja, 
Aki zarándokol, azt az idő tágítja. 
Aki menekül, önmaga elől fut, 
Aki zarándokol, önmaga felé tart. 
Aki menetel, másokhoz igazodik, 
Aki zarándokol, saját ritmusára jár. 
Aki túrázik, teljesít, 
Aki zarándokol, teljessé tesz. 
Aki kirándul, kikapcsolódik, 
Aki zarándokol, bekapcsolódik. 
Aki sétál, nézelődik, 
Aki zarándokol, befelé figyel. 
Aki bóklászik, céltalan, 
Aki zarándokol, célra talál. 
Aki zarándokol, úton van. 
Aki zarándokol, jó úton van. 
 
 

(Fehér Norbert – vezető vallástanár) 


