Altalaban az él az emberek tudataban, hogy a zarandoklat tavol all a protestans hitgyakorlattol. Valé igaz,
hogy nincsenek ennek a kegyességi formanak egyhaztorténeti hagyoményai felekezettinkben, viszont a
bibliai zsid6 kulttiraban vagy akar Jézus életében is jelen volt a zardndoklat.

De mir6l is van sz6? A zardndoklat alkalméval egy szent helyet keres fel a hivé hite meger6sitése, az
imadkozas vagy éppen egy betegségbdl valéo meggyogyulds végett. A kiilsé szent helyek helyett viszont
a jézusi tanitas értelmében fontos az istenimadas bels6 szent helyét felkeresniink. Azaz a zardndoklat a mi
felfogasunk szerint a hit bels6 szinterébe valé zarandoklatot, egyfajta kontemplativ utat jelent. Igy
imadjuk Ot ,lélekben és igazsdgban”

E célbdl jalius 3-9 kozott egy 18 f6s didkcsoporttal zardndoklaton vettiink részt Baranya megyében a
Zarandoktabor program keretében. Méanfa-Szaszvar-Pécsvarad-Mariakéménd-Villany-Mariagytid-Siklos
atvonalon tettiink meg 104 kilométert, naponta atlagosan 20 kilémétert. A szigorti napirend hajnali imaval
kezd6dott és a vacsora utani megosztassal végz6dott. Minden nap egy zarandokzsoltar {izenetével
foglalkoztunk. Egyéni elcsendesedésre adott lehet6séget a napi csendszakasz is dltaldban 1 6ran keresztiil.

Nem volt két egyforma nap, hiszen a kiilonb6z6 tdjak (erds, mez6, dombség, szant6fold, siksag, sz616k),
a kiilonboz6 id6jaras (arnyékos meleg, kanikula, vihar, csendes es6) és az egyénenként valtakozo hangulat
meghatarozta és rendkiviil szinessé tette ezt a hét napot. Az elején még egymast csak hellyel-kozzel ismer6
csoport az ut végére erés kozosséggé valt. Egymas segitése, a beszélgetések, a kozds probatételek,
hitélmények, nevetések mélyitették el a csapat egymashoz tartozasanak élményét.

Végezetiil hadd élljon itt a zarandoklat lényegét megragado elmélkedés:

Aki zarandokol, nem rohan.

Aki zarandokol, nem menekiil.
Aki zarandokol, nem menetel.
Aki zarandokol, nem tiirazik.
Aki zarandokol, nem kirandul.
Aki zarandokol, nem sétdl.

Aki zarandokol, nem boklaszik.
Aki rohan, azt az id6 szoritja,
Aki zardandokol, azt az id6 tagitja.
Aki menekiil, onmaga eldl fut,
Aki zarandokol, 6nmaga felé tart.
Aki menetel, mdsokhoz igazodik,
Aki zardandokol, sajat ritmusdra jar.
Aki tirazik, teljesit,

Aki zarandokol, teljessé tesz.

Aki kirandul, kikapcsolodik,

Aki zarandokol, bekapcsolodik.
Aki sétil, nézelddik,

Aki zardndokol, befelé figyel.

Aki boklaszik, céltalan,

Aki zardandokol, célra talal.

Aki zarandokol, 1iton van.

Aki zardndokol, jo titon van.

(Fehér Norbert — vezetd valldstandr)



